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9. Merkez, Ankara

Uzmanhk Alani

¢ Yetiskin Calismalari

Yetiskin ve geng yetiskinlerle bireysel
danismanlik

o Cift ve Aile Danismanhgi

Kuramsal Yaklagimi

o Psikanalitik ve psikodinamik terapi
ile sistemik terapi ekolU temelinde
bUtuncul psikoterapi yaklasimi.

Uyguladigi Testler

¢« MMPI

Dernek Uyelikleri

e TuUrk Psikologlar Dernegdi

Zehra AL BILGIN

Psikolog, Cift & Aile Danismani

HAKKIMDA

Psikoloji lisans egitimimin ardindan, ilk olarak Spor ve Egzersiz
Psikolojisi alaninda cesitli egitimler alarak bu alanda uygulamal
calismalar ydrattim. Sonrasinda uzmanlk yénelimimi bireysel
danismanlik ile cift ve aile terapisi alanlarina c¢evirdim. Bu
dogrultuda kuramsal altyapimi guclendirmek ve uygulayic
becerilerimi gelistirmek amaciyla cesitli egitim programlarini
tamamladim. Uzmanhk sirecime, Klinik Psikoloji Tezli Yuksek
Lisans programi kapsaminda yurattigum tez calismasi ve
sUpervizyon esliginde aktif olarak devam etmekteyim. Almis
oldugum ve halen surdidrdigum egitimler dogrultusunda, yetiskin
ve gen¢ yetiskinlerle bireysel, cift ve aile temelli danismanlik

suUreclerini online sistem Uzerinden strdirmekteyim.

DENEYIMLER

Besiktas Jimnastik KulUbu | Psikolog

2017 - 2020
Besiktas JK, Basketbol Sube - Altyapi Kadin & Erkek Basketbol Takimlari Psikologu

istanbul Universitesi Spor Birligi Kulibu | Stj. Psikolog

Mayis 2017 - Haziran 2017

istanbul Universitesi S. B. K, Basketbol Sube - Altyapi, U16 Kadin Basketbol
Takimi Stj. Psikologu

Turk Psikoloji Ogrencileri Calisma Grubu | Uni. Temsilcisi
2015 - 2016

Yeditepe Universitesi Temsilciligi

Yeditepe Universitesi Psikoloji Toplulugu | YK Esbaskani
2015 - 2016

Yeditepe Universitesi Psikoloji Toplulugu | YK Uyeligi
2013 - 2015




Seminerler & Kongreler EGiTiM BILGILERI

e “Toplumda Cinsiyet Kavraminin Gelisimi” LISANSUSTU

Konusmagt: Dr. Sinan Sayit {Klinik Psikolog) Klinik Psikoloji (Tezli) | istanbul Nisantasi Universitesi
2014, Yeditepe Universitesi
Mart 2024 - Halen

e “Spor Psikolojisi Konferansi”

Konusmact: Prof. Dr. F. Hilya Asci LiSANS
2014, Yeditepe Universitesi A P, . - L
Psikoloji (Ingilizce) | Yeditepe Universitesi

Ocak 2017
e “Varoluscu Psikoterapiler Nedir”
Konusmaci: Dr. Psk. Ferhat Jak icéz
2015, Yeditepe Universitesi LiSE

Samiha Ayverdi Anadolu Lisesi

o “Yakin Iliski Sorunlari ve Cinsel Terapiler” X
Haziran 2011

Konusmaci: Prof. Dr. Arsaluys Kayir
2015, Yeditepe Universitesi

o “Askin Norobiyolojisi”. SERTiFiKAI_AR

Konusmaci: Prof. Dr. Oget Oktem Tanér

2015, Yeditepe Universitesi

Duygu Odakh Terapi Egitimi

« 1. Psikoloji GinG Serninerleri” Dr. Ogr. Uyesi Bahar Akoglu | 12 Saat
2015, Yeditepe Universitesi 2024

Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri Uygulama Egitimi
e “Yakin Partner Siddetinin Psikolojik Yonleri”

Konusmact: KI. Psk. Feride Dorothy Y. GUneri Dr. Ogr. Uyesi Bahar Akoglu | 7 Saat
2016, Yeditepe Universitesi 2024
o “2. Psikoloji Gunleri Seminerleri” Cift ve Aile Terapisi Temel Egitimi
2016, Yeditepe Universitesi Dr. Murat Dokur | 100 Saat
2022 - 2023
e “Sporculara Profesyonel Destek Spor Psikolojisi”
Konusmeacilar: Spor Psk. Arda Coskun & ileri Diizey Bilissel ve Davranisci Terapiler Egitimi
Klinik ve Spor Psk. Beren Kayrak Cetiner -
2017, Yeditepe Universitesi Prof. Dr. Ebru Salcioglu | 100 Saat
2022 - 2023

o “IV.Iinternational Exercise and Sport Psychology
Congress”

2018, istanbul Marmara Universitesi Siirekli Egitim Merkezi | 450 Saat
2022 - 2023

Aile Danismanhgi Egitimi

Terapotik Kartlar Egitimi

Dog. Dr. Durmus Ummet| 8 Saat
2023

BDT Yaklasimiyla Klinik Degerlendirme ve Vaka Formiilasyonu Egitimi

Prof. Dr. Ebru Salcioglu | 4 Saat
2023

ilgi Alanlari & Sosyal Beceriler

e Varolusgu ve psikanalitik okumalar
« Sosyal Latin Danslar, Basketbol, Yizme, Uygulamali Spor Psikolojisi Egitimi | ASSP Supervizyonlu
Pilates & Yoga Spor Psk. Arda Coskun & Klinik ve Spor Psk. Beren Kayrak Cetiner | 66 Saat

2017
e Yaraticl Yazarlik, Fotografcilik

o Liderlik, takim c¢alismasi, zaman yonetimi,
organizasyon becerileri, problem ¢ézme,
etkin dinleme ve empatik yaklasim




